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Pеrrсим дня
Cpедняя грyППa Лb2 нa 2023.20

(np u блаzonp шяml'b'х nozoЙнblх'
Pежимньlе MoMeнTьI Пoне.цeльник

/вr,eмя
Bтopник
lвDeмя

Cpедa
/вpемя

г
/вpeмя

Пятница
lвoeмя

Ущенний ПpиеМ, игpЬI
гиMнaстикa

7.30-8.30 7.з0-8.з0 7.з0-8.30 7.з0-8.з0 7'з0-8.з0

ПoДгoтoвкa к ЗaBTpaкy'
зaBmaк

8.30-8.4s 8.з0-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.4s

Утpенний кpуг 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.5s
oбpaзoвaтельнaя
.цеяTrлЬнoсTЬ

9.00-9.20
Физкyльтypa
9.з0-9.50
Pисoвaние

9.00-9.20
Myзыкa
9.30-9.s0
Paзвитие pе.rи

9.00-9.20
ФЭМП

9.00-9.20
MyзьIкa
9.30-9.50
ФкЦМ

9.00-9.20
Paзвитиe peuи
9'з0-9.50
Лепка/
aПпЛикaци,I

Caмoстoятельнaя
деятeЛЬнoсTЬ

9.20-9.s0

2 зaвтr.aк 9.s0-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.s0-10.00 9.50-10.00
oбpaзовaтeльная
ДеятеЛЬнoсTЬ

Физкyльrypa нa
ПDoryЛке

Пoдгoтoвкa к цporyлкe,
цpoгyлкa' вoзBpaщеHие с
пporyЛки

10.00-1r .50 10.00-1  1 .50 10.00- l1 .50 10.00-11.50 10.00- l  I .50

По.цгoтoвкa к oбeДy. oбед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 t2.00-12.20 12.00-12.20
Пo.цгoтoвкa к ДIreBнoI\,{y
снv. сoн.

t2.20-15.00 t2.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00

Пoстепeнньtй пoдъем,
гиМнaстикa пoслe снa.
зaк€UIиBalolЦиr.
BoЗ.цУ[Iные пDoцe]IУDЬI

15.00- 1s.15 15.00- 15.1s 15.00-15.1s 15.00-15.15 1s.00- r 5. l5

Caмoстoятельнaя
деяTeЛЬнoстЬ

l 5 . l  s -  15 .35 l5 . l  s -  15 .35 15 . 15 -  15 . 35 15 . 15 -15 . 35 15 .15 -  15 .3s

Подгoтoвкa к пoлДникy'
Пoл/lник

l 5 . з5-15.55 15.35-15.55 l5 .з5-15.55 15.35-  15 .55 15.35-15.55

BечeDний кpvг l5.55-1б.05 15.55-  16 .05 r 5.5s-16.05 1s.55-16.05 15.55-16.05
Caмoстoятельнaя
.цеЯтеЛЬнoсть дeтей Пo
интеpесaм

l6.05-l6.з0 16.05-16.30 16.05-r6.30 lб '05.16.30

oбpaзoвaтельнaя
.цеяTельHoсTЬ

16.10.16.з0
Физкvльтvna

Пo.цгoтoвкa к цpoГyЛкr,
Пporyлкa, BoЗBpaЩение с
IТDoгvлки

|6.з0-|7.45 |6.з0-|,7.45 |6'З0-1'7.45 |6.з0-1,7.45 |6.з0-|'7.45

Caмoстoятeльнaя
ДеЯTеЛЬнoсTь .цeтей,
игpЬl' yхo.ц .цетей Дoмoй

t 7.4s- 18.00 17.45-18.00 17.45-18.00 17.45- 18.00 17.45-18.00
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Cpедa
/вnемя

Четвеpг
/вnемя

Пятницa
/вpемяPежимньrе МoМеtITЬI Пoнe.цельник

/вpeмя
Bтopник
/nnerrля

7.з0.8.з0 7.30-8.30 7.30-8.30
Ущенний ПpиеM' игpЬI

гиMнaсTикa

7.30.8.з0 7.30-8.30

8.30-8.45 8.30-8.45 8.з0-8.45
Пoдготoвкa к зaBтpaкy,
3aBTpaк

8'з0-8.45 8.30-E.45

8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55
Уmенний кpУг .45-8.55 8.45-8.))

oбptзoвaтельнaя
-цеятrЛЬностЬ

Caмoстoятeльнaя
.цеятrJIЬI{oстЬ

2 зaвmaк

9.00-9.20
Физкyльrypa
9.30-9.50
Pисoвaниe

9.00-9.20
Myзьlкa
9.30-9.s0
Paзвитие pеuи

9.00-9.20
ФЭMП

9.00-9.20
Мyзьtкa
9.30-9.50
ФКцМ

у.vv- ' .Zv

Paзвитие pе,rи
9.30-9.50
Лепкa/
aПIrПикaци'I

9.20-9.50

9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
9.50-10.00 9. )U- tU.UU

oбpaзoвaтельнaя
]IеятеЛЬнoсTЬ
Caмocтoятсльная деятrЛьнocтЬ
.цcrrй пo иHтrpеcaм, пpocмoтp
мультфильмoв, cю)l(gгнo-
poлrвЬIe игpЬI, нaотoльнo.

печaтнЬ|е иГpьI

Пoдгoтoвкa к oбепУ, oбе'ц

гIDoгvЛке

10.00-l  I .50 10.00-11.50 10.00- l1 .50
10.00-l  l .s0 lu .uu- l  l . )u

20Йn0 | lz'o\-tz.zo t2.00-12.20
t2.00-12.20

12.20-15.00 t2.20-15.00 12.20-15.00
Пoпгoтoвкa к .цItеBIroМy 12.20-15.00 112.20- l5 .uu

ПoстепенrъIЙ пoдъеM'
гиМнaсTикa ПoсЛr снa'
ЗaкztЛиBaЮЩие'
Boз.цYшIнЬIe пpoце.цypЬI

15.00-  15 .15 15.00-  15 .15 i  5 .00-  15 .15 1s.00-15.15 15.00-15.15

15 . l 5 - l 5 . з 5  l  l 5 . 15 - 15 . 35 t r t s - t s . з s  l 15 . l 5 - l 5 .35
Caмостoятельнaя
ДеятrЛьHoсTь

15 .15 -15 .3s

15.з5-  l5 .55 15.3s-15.55 l 5 . з5- l5 .55
Пo.цгoтoвкa к пoЛ,цникy'
11oJl.цI{ик

r  s .35-15.55 15 .35 -  15 .55

1s.55- 16.05 15.5s-16.0s 15.55-16.05
Beuеpний кpуг 15.s5-16.0s 15 .55 -  I  O .U)

Caмостoятельнaя
.IIеяTeлЬнoсть,ц'eтеЙ
иI{теpесzlм

пo
16.05-16.30 16'05-16.з0 16.05-16.30 16.05-16.30

16.10-16.30
ФизкvльтУpa

oбpaзoвaтельнaя
jlrЯтеJIьI{oсть

Cамосmятельн:lя .цrятелЬнoстЬ

.цcгей пo иЕтopеоaм, пpocМoтp

мультфильмoв, ою)кrтнo-
poлrBьIе игpьI' нacтoЛЬнo.
пrчaтнЬlе иГpьl,

теaTDaлllзoBaннzur деятrЛьность

|6.з0-|,7.45 |6.з0.1,7.45 |6.З0.|7.45 |6.з0-|.7.45 16.З0-|,7.45

17.45-18.00 17.45-18.00 17.45-18.00
Caмoстoятельнaя
.II'еяTеЛЬность детей,

игpЬI. Ухoд.,цетей Дoмoй

t 7.4s- 18.00 17.45- lU.UU


